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Programa Nacional De Alimentag¢do Escolar (PNAE) Cardapio EMEI Filomena

Pedro Federici. Periodo Integral
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Horario 28/09/2026 | 29/09/2026 | 30/09/2026 | 01/10/2026 | 02/10/2026
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite
07:00h P3oc/ P3oc/ P3o ¢/ P3o ¢/ P3oc/
margarina margarina margarina margarina margarina
Almogo 09:20h

Arroz Galinhada(frango, | Arroz Arroz
feijao cenoura, milho,

ervilha....) Feijao Feijao
Carne moida Carne Picadinha | Coxa e N3o Havera
em molho e com cenoura Sobrecoxa aula
polenta assada
Salada Salada Salada Salada
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Lanche da Salada de Bolo Sopa de Mingau Bolo
Tarde frutas carne com

legumes
Suco Suco

Composicao Nutricional ( Média Semanal)

Energia (kcal) Carboidrato Proteinas Lipidio
100g 25g 20g
680kcal 55a65% do VET 10a 15% do Vet 25a35% do Vet
0,
59% 15% 26%

Considerac8es: Cardapio elaborado conforme Resolucdo CD/FNDE ne. 6, de 8 de Maio de 2020,
Cardapio sujeito a alteracoes







